04.heti 6vodas étlap 2025.01.20. - 2025.01.24.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek
. Csipkebogyos tea
Tej A, . p 9y Barackos tea
. Erdei gyumolcsos tea Citromos tea Margarinos P
Margarinos . . . . . s Lo . . Korozott
. . Séargarépés sajtvardzskrémes Padlizsankrémes Korpés kenyér .
Félbarna kenyér . . s ) - . Korpés zsemle
. Rozskenyér Teljes ki6rlési kenyér Tavaszi felvagottal o .
Mézzel . . Kigy6uborkaval
Salatalevéllel
Tl’zérai OVOdaS Energia: 302.26 Kcal / 1,263.45 Kj Energia: 262.79 Kcal / 1,098.46 Kj Energia: 299.30 Kcal / 1,251.07 K| Energia: 265.06 Kcal / 1,107.95 Kj Energia: 252.61 Kcal / 1,055.91 Kj
4-6 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.72¢g 5.60 g 253¢g 7.209g 7.799 4529 6.199 8.76 g 391¢g 6.21g 5329 2.00g 8.10¢g 2109 1.01g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
50.08 g 8.10g 153¢g 4056 g 10.00 g 0.70g 48529 11999 0.589 47.88¢g 13.99 g 1.13g 49.97¢g 9.99¢g 0.93g
1,7 1,7 1,7,(10) 1,(7) 1,7
s Reszelt tészta leves . . Francia hagymaleves Tejf6los bableves
Kerti z6ldségleves i Csontleves cérnametélttel " - p
. Burgonyafézelék . , P Levesgyonggyel Tejbegriz
Carbonara spagetti PR Paradicsomos hisgombéc N 2 .
L Sertésporkolttel ,, i Mediterran sertésragu Kakao szorattal
Reszelt sajt szoérattal . < Fétt burgonyaval -
Félbarna kenyérrel Spanyol rizzsel Narancs
Ebéd Ovodas
4-6 év Energia: 484.79 Kcal / 2,026.42 K| Energia: 452.09 Kcal / 1,889.74 Kj Energia: 442.96 Kcal / 1,851.57 Kj Energia: 590.07 Kcal / 2,466.49 Kj Energia: 453.44 Kcal / 1,895.38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27479 18.83 g 17.41¢g 18.31¢g 15.50 g 6.049 1491g 17.94¢g 2.869 17.21g 28.84¢9 2789 13.84g 7.37g 2249
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
51159 0.01g 3129 58.749 0.00g 1.83¢ 54.59 g 8.01g 1509 64.96 g 0.26 9 0.649 81.97¢g 31.18¢g 179¢g
1,3,7,9,(6),(10),(11),(12) 1,3,7 1,3,9 1,3,7,9,(10) 1,79
Margarinos .
. Margarinos . .
Korpés zsemle " . . N . Csoki Puding
L - Helyben st meggyes taska Zsemle Helyben sult sajtkrémes rud s
Paprikas szalamival NP Kifli
. Sertés périzsival
Paprikaval
UZSO nna évoda’s Energia: 208.22 Kcal / 870.36 Kj Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj Energia: 196.54 Kcal / 821.54 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 109.28 Kcal / 456.79 Kj
4-6 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.96 g 7.01g 1.03g 3.789g 18.27 g 4879 7.089 5.999g 2419 7.999 2319 3.61g 3.76 g 0.28¢g 0.10g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
29.28 g 0.00g 0579 39.98g 18.16 g 0.679 28549 0.00g 1.03g 33.28¢g 0.00g 1699 22.80 g 0.00g 0419
1,(7) 1,7,(3),(6),(12) 1,(7) 1,7 1,(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

16-édesgyokér

Jo étvagyat kivanunk!
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